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Введение 

 

Актуальность проблемы исследования. На протяжении всей жизни 

каждый человек сталкивается с множеством испытаний и трудностей. Потери, 

разочарования, стрессовые ситуации могут оказывать сильное давление на 

психическое состояние. В поисках выхода люди выбирают разные способы 

справляться с этими трудностями. К сожалению, не все стратегии преодоления 

стресса конструктивны, некоторые из них оказываются губительными. 

Часто люди склонны избегать сложных ситуаций, болезненных 

переживаний и дискомфорта. Уход в зависимости становится одним из таких 

способов. Это временно отвлекает от реальности, создаёт иллюзию комфорта 

и безопасности. Однако проблема заключается в том, что такие методы лишь 

маскируют истинную причину страданий, но не решают её.  

Существует множество форм зависимостей. Все виды аддикций у 

человека делят на химические и нехимические. Всё зависит от объекта 

зависимости. Так к химическим формам относят алкоголизм, токсикоманию, 

наркоманию и другие. В списке нехимических аддикций: шопоголизм, 

лудомания, булимия и другие. Мы рассмотрим один из самых неизученных 

видов нехимической зависимости – любовную зависимость [20, с. 8]. 

Любовная зависимость (аддикция) – один из видов нехимической 

зависимости, фиксация на другом человеке, для которой характерны 

отношения, возникающие между двумя аддиктами. Их еще называют 

созависимыми [8, с. 65].  

При этом есть данные, что в России доминирующими в отношении 

рисков психологически зависимого поведения в возрастной группе от 21 до 25 

лет является любовная зависимость [28, с. 22]. 

Кроме того, наиболее уязвимыми для такого рода аддикций являются 

женщины. Так, огромное количество женщин одержимы идеей любви. Но 

ради нее они принимают все, что угодно, кроме настоящего чувства: 

разрушительную страсть, зависимость, зависимость от партнера. Такие 
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женщины выбирают равнодушных партнеров и тех, кто их «наказывает», или 

проблемных, которых всегда нужно спасать. Они с головой уходят в 

отношения и, даже осознавая пагубность такой связи, не могут ее разорвать 

[37, с. 255].  

Созависимость вызывает внутреннее психологическое напряжение, 

препятствует нормальной жизни женщин, увеличивая вероятность 

возникновения различных психических расстройств, таких как депрессия и 

тревожность. Люди, страдающие от созависимости, испытывают острую 

потребность в одобрении, теряют своё человеческое достоинство в токсичных 

отношениях, лишаются воли к изменениям, разрушают свою жизнь, 

игнорируют собственные потребности и желания, а также не способны 

почувствовать настоящую близость и любовь. Одним из самых «трагичных» 

последствий любовной зависимости является суицид. По данным Всемирной 

организации здравоохранения, невозможность справиться с страстью является 

шестой по значимости причиной самоубийств среди 800 возможных факторов 

и составляет примерно 6% от общего числа случаев [77, с. 255]. 

Исследователи любовной зависимости проявляют особый интерес к 

изучению этого явления именно у молодых женщин. Так как суициды от 

такого вида аддикции в среднем возрасте сходят на нет. Важно отметить, что 

подобные деструктивные паттерны поведения передаются из поколения в 

поколение. 

Любовная зависимость (созависимость), как одна из причин 

возникновения стрессовых ситуаций, также предполагает использование 

защитно-совладающих стратегий для совладания со стрессом. Здесь особый 

интерес представляет собой закономерность набора стратегий, защит и их 

выраженности у лиц с разным уровнем любовной зависимости. Современные 

авторы оценивают защитно-совладающие стратегии исходя из их 

эффективности или неэффективности, где критерием эффективности служит 

снижение чувствительности к стрессам [43, с. 258].  
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Цель исследования: выявление особенностей защитно-совладающих 

стратегий поведения женщин с разным уровнем созависимости. 

Объект исследования: защитно-совладающее поведение женщин. 

Предмет исследования: особенности защитно-совладающих стратегий 

поведения молодых созависимых женщин. 

Задачи исследования: 

1. Проанализировать теоретико-методологические основания изучения 

проблемы защитно-совладающих стратегий поведения молодых женщин в 

контексте созависимости. 

2. Разработать и апробировать программу эмпирического исследования 

защитно-совладающих стратегий поведения молодых созависимых женщин. 

3. Выявить взаимосвязь между защитно-совладающими стратегиями 

поведения женщин и уровнем созависимости. 

4. Выявить отличия между созависимыми женщинами и женщинами с 

любовной зависимостью. 

5. Разработать программу психологической помощи для молодых 

созависимых женщин. 

Гипотезы исследования:  

1. С увеличением уровня созависимости будет снижаться эффективность 

используемых стратегий. 

2. Созависимость влияет на самооценку личности. 

3. Защитно-совладающие стратегии созависимых женщин будут 

отличаться от защитно-совладающих стратегий женщин с любовной 

зависимостью.  

Методологические основания:  

- «Структурная теория защит Эго» Роберта Плутчика. 

- «Когнитивная теория психологического стресса» Ричарда Лазаруса. 

- «Теория трансперсональных систем» Джейн Уайнхолд. 

- «Теория личности» Виктора Слободчикова. 
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Концепция исследования основана на анализе психологической 

защиты и стратегий совладания при созависимости как уровней, 

характеризующихся деструктивными проявлениями по сравнению с нормой. 

Мы предполагаем, что эффективность всего защитно-совладающего 

комплекса определяется взаимодействием всех его уровней, выражающимся 

во взаимном дополнении. При этом у людей с низким уровнем созависимости 

каждый уровень защитно-совладающей системы функционирует лучше, чем у 

людей с высоким уровнем зависимости, где защитный комплекс становится 

менее эффективным, уступая место доминированию психопатологических 

состояний над стратегиями совладания, что приводит к формированию 

неэффективных защитных механизмов. 

Методы и методики исследования.  

- анализ психологической литературы по проблеме созависимости 

молодых женщин; 

- анкетный опрос;  

- методы психодиагностики:  

- «Индекс жизненного стиля» (Плутчик, Х. Келлерман, Х. Конте); 

- «Тест на межличностную зависимость, IDI» (Р. Хиршфельд в 

адаптации О.П. Макушиной); 

- «Опросник способов совладающего поведения Р. Лазаруса»; 

- «Шкала созависимости» (Б. Уайнхолд, Д. Уайнхолд). 

- методы математико-статистической обработки данных: 

непараметрический U-критерий Манна-Уитни, корреляционный анализ, 

факторный анализ. 

Для математико-статистической обработки данных применялся 

статистический пакет IBM SPSS Statistics Version 23.0. 

Эмпирическая база исследования.  

Молодые созависимые женщин от 18 до 29 лет в онлайн-группах для 

созависимых «Женщины, которые любят слишком сильно» и «CODA». 

Научная новизна исследования:  
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Выявлены закономерности между уровнем созависимости и выбором 

защитно-совладающих стратегий молодых созависимых женщин. Кроме того, 

обнаружена связь между уровнем созависимости и самооценкой молодых 

женщин.  

Теоретическая значимость: заключается в расширении научных 

представлений об особенностях защитно-совладающих стратегий поведения 

молодых созависимых женщин. 

Практическая значимость: на основе полученных результатов была 

разработана и реализована программа индивидуальных консультаций, 

нацеленных на усиление компенсаторных возможностей и личностное 

развитие созависимых клиенток. 

Положения, выносимые на защиту:  

1. У молодых женщин с высоким уровнем созависимости достоверно 

выше уровень стратегий «избегание», «конфронтация» и примитивных защит 

«регрессия», «отрицание» в отношениях. 

2. У молодых женщин с высоким уровнем созависимости достоверно 

выше уровень эмоциональной опоры на мнение других и ниже самооценка.  

3. Созависимые женщины демонстрируют боле высокий уровень 

созависимости и менее эффективные копинг-стратегии по сравнению с 

женщинами, страдающими любовной зависимостью.  

Структура работы. Выпускная квалификационная работа состоит из 

введения, двух глав, заключения, списка использованной литературы, 

включающего 80 источников. Текст работы содержит 5 рисунков, 16 таблиц и 

8 приложений. 
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Заключение 

 

Выпускная квалификационная работа посвящена исследованию 

защитно-совладающих стратегий поведения молодых женщин, которые 

страдают от зависимости. Работа была создана на базе теоретико-

методологического анализа зарубежных и отечественных источников, 

проведенных в этой области. Анализ теории показывает, что изучение этой 

тематики длится десятки лет и становится всё актуальнее. В первой главе были 

рассмотрены и проанализированы теоретико-методологические основания 

исследования феномена созависимости и защитно-совладающих стратегий. 

По результатам эмпирического исследования нами были сделаны 

следующие выводы: 

1. Результат анализа на наличие различий в двух группах женщин 

указывает на то, что женщины с высоким уровнем созависимости 

достоверно чаще показывают использование стратегий «избегание» и 

«конфронтация», и защит «отрицание» и «регрессия» в отношениях, нежели 

женщины со средним уровнем созависимости.  

2. Мы обнаружили, что женщины с высоким уровнем созависимости 

демонстрируют более заниженную самооценку и более выраженную 

зависимость о мнения других, неуверенность в своих силах чем женщины со 

средним уровнем созависимости.  

3. Созависимые женщины демонстрируют боле высокий уровень  

созависимости и менее эффективные копинг-стратегии по сравнению с 

женщинами страдающими любовной зависимостью. 

Таким образом, гипотезы работы нашли свое эмпирическое 

подтверждение. В ходе анализа были получены дополнительные достоверные 

данные. Это позволило нам сформулировать положения, выносимые на 

защиту. 

Результаты исследования послужили основой для разработки 

программы психологической поддержки для созависимых женщин. Основная 
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цель программы – научить их справляться со стрессом, освоить эффективные 

копинг-стратегии и укрепить самооценку. Эти задачи были выполнены, а 

проект завершён успешно. 
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