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Введение 

 

 

Стабильность в семейных отношениях определяет актуальное развитие 

ее членов и имеет большое значение для общества в целом. Семья - это малая 

группа, которая выполняет функции регулятивного характера и корректирует 

поведение её членов как внутри этой малой группы, так и во вне. В 

настоящее время идут экономические изменения в социальной ситуации 

российского общества, которая ставит перед личностью, перед семьей - 

задачу актуализации собственных возможностей, необходимость понимания 

человеком своей роли и места в жизни, что порой неизбежно ведет как к 

неготовности, к не умению быстро адаптироваться современного человека  и 

трансформации собственных жизненных ценностей.  

Алкоголизм, наркомания выступают причиной конфликтов в семьях, и 

надо отметить, что в России половина разводов происходит по инициативе 

женщин в связи с алкоголизмом мужа. Жёны алкоголиков психически 

истощены, тревожны, у них часто возникает чувство глубокой депрессии и 

апатии, стремление к социальной изоляции и ограничению контактов. 

Женщины живут в ожидании того, что муж проявит силу воли и прекратит 

такой образ жизни, а в результате они сами оказываются втянутыми в 

«зависимость» от поведения, по сути, больного близкого человека. Их жизнь, 

их ценности, их потребности и интересы становятся направленными только 

на то, чтобы исправить близкого человека, контролировать его поведение. 

Женщины часто страдают от таких взаимоотношений, но они самостоятельно 

ничего не могут изменить.  

Межличностные отношения в семье выступают актуальной 

реальностью присутствующей в психической жизни каждого члена семьи как 

ее ключевые составляющие, и естественным образом жизнь в семье 

подчинена поведению и пристрастиям членов семей. В известном смысле 

можно сказать, что каждый осуществляет воздействие на другого человека и 

получает некое воздействие на себя. Проблема же, заключается в том, 
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насколько такое воздействие может сделать человека несчастным, больным, 

депрессивным. Для семей, в которых есть химически зависимый человек 

такая ситуация проявляется достаточно часто.  

Нами предпринята попытка выделить в исследовании женщин зрелого 

возраста состоящих в браке с зависимым мужчиной, рассмотреть их 

смысложизненные ориентаций, показать особенности их совладеющих 

стратегий поведения, так как практически не встречается исследовательских 

работ, где могут встретиться исследование женщин в ситуациях созависимых 

отношений в современных условиях.  

В исследованиях семей с зависимым человеком авторы указывают на 

переживание более типичного стресса, что выявляется чаще у женщин - жен 

(стресс может возникать на фоне ограничения личной свободы или из-за 

сверхзависимости, а также в связи с чувством вины из-за недостаточного 

внимания мужчине, у которого зависимое поведение).  

Наряду с острой семейной ситуацией, которая возникает в ситуации 

зависимого человека в семье, можно выделить роль женщины, 

необходимость переосмысления ценностных позиций и смыслов жизни. 

Когда в семье есть мужчина с химической зависимостью, это от женщины 

проживающей с ним требует большого количества эмоциональной и 

физической энергии, что может повлечь за собой не только усталость и 

физическую нагрузку, но и вызвать пересмотр собственных убеждений, 

отношения к окружающим и основных принципов жизни. В таких ситуациях 

женщинам просто необходима психологическая поддержка и помощь, чтобы 

они не чувствовали себя одинокими в такой ситуации, но важно восстановить 

состояние. 

Смысловая позиция личности демонстрирует схему, модель 

представлений личности, понимание действительности, в данное понятие 

разными авторами включена и «жизненная позиция» (К.А. Альбуханова) и 

«смысловая позиция» (Г.М. Кучинский), а также «смысловая установка» 
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(Д.А. Леонтьев) и др. Ценностно-смысловая позиция личности является 

структурным психологическим образованием [21, 22].  

В настоящее время такие семьи сталкиваются со множеством 

сложностей, которые могут повлиять на взаимоотношения в семье и 

сказаться на психологическом здоровье женщин. Это может привести к 

серьезным вызовам для всех членов семьи, и особенно для жен, так как 

проходится адаптироваться к ситуации и научиться удовлетворять 

потребности мужчины, который требует к себе особое внимание. Кроме того, 

такие мужчины с зависимыми состояниями могут требовать дополнительных 

ресурсов и усилий со стороны родителей, что может привести к конфликтам 

и напряженности в семейных отношениях. Эти трудности могут стать 

первопричинами цепных реакций, вызывающих каскад негативных 

изменений, от этого зависит сохранение внутренней стабильности и 

безопасности женщины. 

Степень изученности проблемы. Проведенный анализ 

психологической литературы  показывает, что не достаточно работ, где идет 

целостное изучение смысложизненных ориентаций женщин зрелого возраста 

в трудной жизненной ситуации кризиса отношений в семье из-за наличия 

химической зависимости у мужа, как правило, изучаются  отдельные аспекты 

данного явления: теоретические и методологические аспекты смысла и 

смысложизненных ориентаций (Л.С. Выготский, В.П. Зинченко, Д.А. 

Леонтьев, В.А. Петровский и др.); ситуация развода (С. Дак, Р. Кочюнас, А. 

Розенфельд. и др.). Пробле ма  зависимости ра ссма трива е тся ка к 

психологиче ска я (А .Е . Личко, B.C. Бите нский), личностна я (В.Д. 

Ме нде ле вич, К.С. Лисе цкий, C.B. Бе ре зин) или ме дицинска я (H.H. Ива не ц, 

М.А . Винникова ) проблема [4, 21, 22, 31, 32, 36].  

Феномен созависимости в исследованиях раскрывается через 

особенности внутриличностных и межличностных процессов, 

характеризующих поведение созависимого человека. В области 

исследований созависимости в психологии, с одной стороны, все чаще 
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